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Utbildningarna riktar sig till besättning i sjö- och flygräddningsenheter, 
från Sjöfartsverket eller någon av våra samverkansorganisationer som 
Sjöräddningssällskapet, Kustbevakningen, Polisen, Försvarsmakten 
med flera. 



BASIC-SAR 

Grundläggande sjö– och flygräddningsutbildning i metoder 
och handhavande av utrustning för efterforskning samt 
räddning. Kursen är utvecklad av Sjöfartsverket i  
samarbete med de större aktörerna inom svensk sjö–  
och flygräddning. Kursen omfattar teoripass och praktiska 
övningar både på land och till sjöss vid Arkö Sjö- och  
flygräddningsskola eller i egen organisations regi.  

FÖRKUNSKAPSKRAV  
Basic-Safety eller motsvarande egensäkerhetsutbildning. 
Första hjälpen enligt L-(X)ABCDE samt D-HLR.  

KURSTID  
Utbildningen består av en gemensam webbintroduktion 
och en fysisk utbildning inom egen organisation eller i 
sjöfartsverkets regi. Utbildningen som arrangeras  
av oss på Arkö Sjö- och flygräddningsskola  
genomförs måndag-fredag. 

MÅLGRUPP  
I första hand är utbildningen avsedd för  
besättning på sjögående sjöräddningsenheter.  

INNEHÅLL 
 Teori om sjöräddningssystemet, JRCCs arbetsmetodik,  

eftersök, arbete ombord samt första hjälpen. 
 Praktiska övningar som brandbekämpning, eftersök och  

flygräddning.  



ADVANCED—SAR 

Är en utbildning i samverkan, kommunikation och  
samordning av mindre räddningsinsatser. Fokus under 
kursen är på samverkan, kommunikation och samordning 
av mindre räddningsinsatser. Kursen består av teoripass 
och praktiska övningar på både land och till sjöss vid Arkö 
Sjö- och Flygräddningsskola. Kursen genomförs från  
måndag till fredag.  

KURSTID  
Kursen är en praktisk och teoretisk utbildning måndag-fredag 
(Lunch-Lunch) som genomförs av Sjöfartsverket, på Arkö Sjö-
och flygräddningsskola. Därutöver tillkommer en kort webbkurs 
om AAR som ska genomföras före kursstart. 

INNEHÅLL 
 Teori om befälhavarskap på sjöräddningsenheter, lagstiftning, 

OSC, flygande enheter, komplexa insatser och första hjälpen.  
 Praktiska övningar inkluderar större insatser och koordinering 

av flera enheter.  

MÅLGRUPP 
Kursen riktar sig till i första hand befälhavare på räddnings-
enheterna. Men även personal som på annat sätt kan komma 
att verka i en samordnande och ledande funktion vid mindre 
sjöräddningsinsatser.  

FÖRKUNSKAPSKRAV 
För sjögående personal är kraven Basic-SAR, ROC/SRC  
samt FB VIII. 



KURSTID  
Fem dagar (måndag-fredag) kursen genomförs i Sjöfartsverkets 
simulatorcentrum på Lindholmen, Göteborg i samarbete med 
Chalmers. 

SAR—OSC 
Är en utbildning som syftar till att deltagaren efter utbildning 
ska kunna verka i funktionen som On-Scene Coordinator.  
Utbildningen innefattar ämnen som Internationell samverkan, 
kommunikation, stress, delegering, "team management" och 
samordning av större räddningsinsatser.  

 
INNEHÅLL 
Under kursveckan kommer teori varvas med table-top  
övningar och simuleringar i vår simulator. 
Den här kursen omfattar en "advanced level" av IMO Model Course 
3.15 "On Scene Coordinator". 

MÅLGRUPP 
Erfaren sjöräddningspersonal och fartygsbefäl på till exempel 
passagerarfartyg. 

FÖRKUNSKAPSKRAV 
Förkunskapskrav för sjö- och flyggräddningspersonal är att en 
ska ha genomfört Advanced SAR.  



KURSTILLFÄLLEN 2026 

FÖR MER INFORMATION ELLER FRÅGOR: 
Kontakta vår utbildningshandläggare  
Emma Filipsson via mejl eller telefon. 
SAR-utbildning@sjofartsverket.se 
010-478 47 41 

Kurs Vecka 

Sista  
Ansökningsdag 

Antagnings 
besked 

BASIC SAR 
16, 17 2026-02-08 2026-02-21 

40, 42, 45 2026-05-30 2026-06-15 

ADVANCED SAR 
21, 22 2026-02-08 2026-02-21 

36, 37, 39 2026-05-30 2026-06-15 

ON-SCENE  
COORDINATOR 

4 2025-11-02 2025-11-20 

49 2026-09-13 2026-10-04 



ANTAGNING 
Sjöfartsverket fördelar platser utifrån det övergripande behovet i  
sjö- och flygräddningsorganisationen samt med hänsyn till  
organisation och geografisk placering för att säkerställa effektiv 
samverkan mellan organisationerna.  

Sannolikheten för att vi har möjlighet att erbjuda sökande en plats 
ökar om både 1:a, 2:a och 3:e hands alternativ anmäls.  
Besked om antagning skickas ut senast 8 veckor före kursstart. 
Där du som fått en plats på kursen måste bekräfta att du tar din 
plats i anspråk för att behålla den. 

Kurserna kostnadsfria och det ingår kost och logi, deltagarens 
arbetsgivare står för resa till och från kursplatsen och arbetstid.  

ANSÖKAN 
Kan göras på två olika sätt, vilket du ska använda dig av beror 
på din organisations ansökningsförfarande.  
Antingen görs den i samordnad form genom din organisation, 
eller enskilt om de bara är enstaka individer från er organisation 
som ska ansöka, oavsett vilket alternativ ska organisationens 
kontaktperson/din chef, informeras om din ansökan.  
 
Ansökan görs genom att fylla i formuläret via länken nedan.  
Du fyller antingen i ansökan för enskild individ, eller använder 
gruppanmälan där behörig anmälare laddar upp filen över  
samtliga ansökningar från er organisation.  

https://link.webropol.com/s/anmalan-sar-utbildning 



ARKÖ  
Sjö– och Flygräddningsskola 

I Arkösundsskärgård på Vikbolandet utanför Norrköping återfinns 
Arkö Sjö– och flygräddningsskola. Sjö- och flygräddningsskolan ägs 
och drivs av Sjöfartsverket. Kursgården ligger på Arkös sydspets 
knappt en nautisk mil (ca 1,5 km) från Arkösunds samhälle på  
fastlandet. Platsen har tidigare använts som lotsplats under  
perioden 1878-1968.  

FÖR MER INFORMATION ELLER FRÅGOR:  
Kontakta utbildningshandläggare  
Emma Filipsson via mejl eller telefon. 
SAR-utbildning@sjofartsverket.se 
010-478 47 41 




